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Если снег повсюду тает,

День становится длинней,
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Если все зазеленело

И в полях звенит ручей,

Если солнце ярче светит,

Если птицам не до сна,

Если стал теплее ветер,
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Значит, к нам пришла весна.

События весны:

март:
ｷ Выставка творчества педагогов и родителей "Умелые ручки"

ｷ Выставка детских рисунков "Для милых мам"

ｷ Праздник "День 8 Марта"

ｷ Спектакль "Огниво"

                            апрель:

ｷ Спектакль"Чудесное превращение светофора"

ｷ Оформление уголков для родителей

ｷ Оформление ширм "Скоро лето"

ｷ Выставка детских работ

                             май:

ｷ Организация выпуска детей в школу, выпускной бал

ｷ Спектакль "Колобок"

ｷ Привлечение родителей к благоустройству территории ДОУ 

ｷ Выставка совместных работ детей и родителей, посвященная" дню семьи"-15 мая

ｷ Подготовка к летнему периоду

ВЕЧЕР В СЕМЬЕ

Некоторые семьи собираются вместе не так уж и часто. Поэтому каждый вечер, проведенный среди родственников, для них праздник. И он должен быть как можно приятнее. Хоть иногда, но надо отложить в сторону все срочные дела и насладиться покоем и комфортом в кругу семьи. Ну, а вариантов такого времяпрепровождения может быть масса.
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· Настольные игры – классика жанра. Выбирайте все, что вам нравится – шахматы, шашки, монополия, лото, домино и т.д. Не умеете – учитесь вместе, это даже интереснее!..
· Посмотрите фильм.
· Пойте караоке. 
· Совместные чтения. Выберите книгу и читайте ее вслух по очереди, с интонацией, или можно даже по ролям, если позволяет произведение.
· Изготавливайте украшения для дома
· Устраивайте фотосессии  со сменой нарядов
· Разучите танец. 
· Устройте кулинарный поединок или просто приготовьте вместе что-то вкусное.    

· Устройте спектакль! Из подручных средств можно сделать костюмы, прописать сценарий 
(а можно и без него, придумав только основную линию).
· Фотоальбомы всегда к вашим услугам. Их можно смотреть, перебирать, перекладывать фотографии, сортировать их.
· Сделайте коллаж из фотографий, повесьте его на стену дома.

В семейном кругу

В семейном кругу мы с вами растем 
Основа основ – родительский дом. 
В семейном кругу все корни твои, 
И в жизнь ты входишь из семьи. 
В семейном кругу мы жизнь создаем, 
Основа основ – родительский дом.

Воспитаем детей здоровыми.

Воспитание здорового ребенка содержит множество аспектов. Обязанности родителей – формирование у детей привычки мыть руки перед едой, и после посещения туалета. Тщательно чистить зубы утром и вечером. Убирать постель, ухаживать за своей одеждой. Участвовать в уборке помещения дома и в детском саду. Всё это не только профилактика ряда заболеваний, но и навыки трудового воспитания. Здоровый ребёнок жизнерадостный, активный, доброжелательно относится к окружающим, любознательный. Развитие его физических качеств, проходит гармонично, он вынослив, достаточно быстр, ловок и силён. Благодаря рациональному питанию этот ребёнок не имеет лишней массы тела. Давайте, создадим условия для воспитания таких детей.
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Если ребёнок заболел

Заболел ребёнок – кашель, насморк. И ничто уже не мило родителям. Одна забота – лишь бы выздоровел! Но, не успел окрепнуть от предыдущей простуды, ребёнок вновь заболевает. К тому же « простая» простуда в наше время усугубляется повышенной чувствительностью к лекарствам, пищевым продуктам, холоду, сильному ветру, физическим нагрузкам и часто переходит в бронхит, осложнённым асматическим компонентом, а в дальнейшем и в более серьёзные аллергические заболевания. Выход один –                                                                 закаливание, физические упражнения, движение. Но прежде часто болеющего ребёнка, – а он считается таким, если перенёс простудное заболевание больше четырёх раз в год,  – надо не просто вылечить, а выходить.

Расскажем о некоторых приёмах выхаживания. Осмотрите комнату, где играет, спит ваш ребёнок. Всё ли здесь правильно? Игровой уголок надо расположить на солнечной стороне. Кровать не ставиться около отопительных приборов. Температура помещения, в котором находиться ребёнок, должна быть постоянной 19 – 20  С. Не допускайте сквозняков, и не забывайте проветривать помещение. Приучайте ребёнка вставать и ложиться спать в одно и тоже время и начинать  день пусть даже с не очень  сложной зарядки. Запомните: привычки, которые вы формируете у ребёнка с самого раннего возраста, станут в его жизни важнейшими ориентирами. Не перегревайте, не купайте. Детская одежда должна быть хлопчатобумажной, а не синтетической. Пока ребёнок ещё не заклеенный, следите за тем, что бы питьё, которое вы ему даёте (особенно после прогулки) не было холодным – это исключит лишний раздражитель. Ежедневно на ночь делайте ребёнку массаж грудной клетки, рук, ног, после массажа – к закаливанию водой и занятиям физическими упражнениями на открытом воздухе – таков путь выхаживания и оздоровления часто и длительно болеющих детей.
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Оздоровительные игры при заболеваниях носа и горла

(ринит, ринофарингит, гайморит, хронический бронхи, аденоиды)

МЫШКА И МИШКА

ЦЕЛЬ игры: формирование глубокого ритмичного вдоха и выдоха, развитие координаций движений, укрепление мышц позвоночника.

Ведущий показывает движения и произносит слова:

У Мишки дом огромный.

(Выпрямиться, встать на носки. Поднять руки вверх, потянуться, посмотреть на руки – вдох.)

У Мышки очень маленький.

(Присесть, обхватив руками колени, опустить голову – выдох с произнесением звука «шшш».)

Мышка ходит в гости к Мишке, он же к ней не попадёт.  (Надо ходить по залу.)

Стишок с движениями повторяется четыре-шесть раз. Ведущему следует внимательно следить за чёткостью и координацией движений.

СОВУШКА-СОВА

ЦЕЛЬ игры: развитие коррекции движений рук с дыхательными движениями грудной клетки, улучшение функции дыхания (углублённый выдох)

Дети садятся полукругом перед ведущим. По сигналу ведущего «день» дети-«совы» медленно поворачивают головы  влево и вправо. По сигналу «ночь» дети смотрят вперёд, взмахивают руками-«крыльями». Опуская их вниз, протяжно,  без напряжения произносят: «У-Уфффф». Повторяют два-четыре раза.
Праздник « Масленица в ДОУ».

В Ярославские края 

Снова Масленица пришла.
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Масленица- сударыня,

Расписная государыня,

На санях резных катается 

И народу улыбается.

За собою всех ведет

И на игрища зовет.

Люди шутят, улыбаются

И блинами угощаются.

Взяли мы из старины 

Многие обряды.

Масленичные костры

Были видны граду.

Все плохое в них сжигается,

И обиды всем прощаются.

С широкой всех Масленицей!  (Третьякова А.В., воспитатель гр. №5)
Поздравление с ПРАЗДНИКОМ от педагога МДОУ д/с №16
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Поздравляем с Весной

Милых женщин своих,

Поздравляем с Весной

Их любимых, родных.

За заботу и ласку

За покой и уют

Им сегодня мужчины

Дифирамбы поют. 
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