
http:mdou16.edu.yar.ru Детский сад №16 Электронная версия № 35 Осень2020 
 

Газета МДОУ  

«Детский сад №16» 

ШКОЛА МАЛЫШАТ 

 

Осень 2020 

 

 

 

 
 

"Осень — это 

вторая весна, 

когда каждый лист 

— цветок". 

Альбер Камю 
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1 сентября в детском саду прошел 

праздничный квест, посвященный «Дню 

знаний».  На поиски царицы Знаий 

отправились наши смелые ребята. Сложные 

препятствия встретились им на пути, но они с 

лёгкостью их преодолели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«День знаний»  

в детском саду 
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С наступлением нового учебного года наш детский сад предоставляет 

дополнительные услуги, такие как: 

 

 «Удивительный ритм» 

Слепова Светлана Александровна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Английский для детей» 

Евграфова Александра Вадимовна 

  

Платные образовательные услуги в 

ДОУ 
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 «Ритмика» 

Гущина Дина Юрьевна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Умелые ручки» 

Калистратова Оксана Андреевна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Школа мяча» 

Румянцева Викторина Сергеевна 
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 «Фитнес микс» 

Румянцева Викторина Сергеевна 
 

 

  

 

 

  

  

  

  

 

 

 
 
 

 «Хореография» 

Гущина Дина Юрьевна 
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В нашем детском саду прошел 

конкурс осенних подделок из 

природного материала «Осенняя 

фантазия». 

Родители активно откликнулись на 

участие в конкурсе, с удовольствием 

вместе с детьми  создали   подделки.  

Результат их работ превзошел все 

наши  ожидания. 

Какую же фантазию совместно с 

детками проявили наши  родители!  

Все работы  удивили своим 

разнообразием, искусным 

исполнением и творческим 

подходом. 

Загрянув в каждую группу детского 

сада, с каким удовольствием и 

гордостью дети демонстрировали  

свои подделки, рассказывали из чего 

они  сделаны. 

Предлагаем вашему вниманию 

самую  малую часть подделок! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Конкурс 

«Осенняя фантазия» 
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Осень! Это самое красивое время года. 

Осень мы любим за щедрость полей и 

садов, за ясные дни, за красу лесов, 

писанных золотой и багряной краской. 

Осень — это время, когда кружатся листья. 

Кружатся в дивном танце. Недаром в эту 

осеннюю пору принято проводить осенние 

балы. А чего в детском саду обычно ждут 

дети? Конечно, праздника! Пусть в 

календаре и нет никакой знаменательной 

даты, но почему бы не устроить праздник в 

честь другого события, например, 

наступления Осени? 

Традиционно в нашем детском саду 

прошел Осенний праздник, в котором 

приняли активное участие дети 

всех возрастных групп. Для ребят это 

запоминающий, радостный и яркий 

праздник, который помогает им закрепить 

представление об осени как времени года.  

Детские осенние праздники – это море 

улыбок и веселья, ведь хоть и говорят, что 

осень – унылая пора, но дети, как никто 

другой, способны радоваться золотистым 

опавшим листьям под ногами и дождичку, 

под которым так интересно погулять под 

зонтиком, обув резиновые сапожки и надев 

дождевик. Вот почему праздник осени в 

детском саду является одним из самых 

любимых у детворы! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Осенний праздник 
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Осенняя погода очень переменчива, 

поэтому тщательно готовьтесь к походу в 

детский сад: продумывайте, как одеть 

ребенка и что взять с собой. 

Правильная одежда легко и быстро 

снимается и одевается, что позволяет 

развивать самостоятельность и повышает 

самооценку ребенка, не содержит 

сложных застежек и шнурков, а также 

соответствует погодным условиям, росту 

и размеру. Одежда не должна плотно 

облегать тело (за исключением майки, 

водолазки). Во-первых, небольшая 

воздушная прослойка между тканью и 

кожей хорошо сохраняет тепло. Во-

вторых, слишком тесные вещи 

сковывают движения дошколёнка и 

ухудшают кровообращение. Поэтому 

следите, чтобы брюки не сидели слишком 

плотно на бедрах, а свитера не жали под 

мышками. 

Отдавайте предпочтение натуральным 

тканям. Хлопчатобумажные и шерстяные 

вещи теряют вид намного быстрее, чем 

синтетические. Однако у них есть важные 

преимущества: они сохраняют тепло тела 

и дают коже возможность дышать. В то 

же время синтетика создает парниковый 

эффект, влага скапливается на коже и не 

испаряется. Из-за этого малыш может 

легко подхватить насморк. 

Одежда сверху должна быть 

трехслойной. 

Первый слой – майка, футболка. 

Второй слой -  легкий свитер (для 

активного ребенка), шерстяной свитер 

(для малоподвижного). Отдавайте 

предпочтение трикотажным кофточкам, 

шерстяным свитерам, без пуговиц, 

кнопок и молний. Брюки из 

непромокаемой ткани или плотные 

джинсы на подкладке защитят 

маленького путешественника от дождя 

и ветра. Лучше, чтобы брюки были с 

высокой талией или на лямках, так как 

дети часто приседают или наклоняются 

в процессе игры и часть спины 

обнажается, что может привести к 

проблемам со здоровьем.  

Третий слой – осенняя куртка из 

плотного и непромокаемого материала 

на подкладке из мягкого флиса сделает 

прогулку очень комфортной, обеспечит 

дополнительную воздушную подушку, 

а также защитит от ветра и влаги. 

Шапочка должна соответствовать 

форме головы ребенка – прикрывать 

лоб, уши и затылок. В шапочке из 

плотной натуральной ткани дошколенку 

не будет жарко, но у нее должны быть 

завязки, чтобы не было проблем с 

открытыми ушами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как одеть ребенка осенью 
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Врачи часто повторяют родителям: 

кутать ребенка вредно, но руки и ноги 

постоянно должны быть в тепле. Дело в 

том, что в конечностях очень развита 

сеть мельчайших подкожных сосудов – 

капилляров, которые легко отдают 

тепло. Вследствие этого ступни и 

ладошки замерзают намного быстрее, 

чем другие части тела. 

Поэтому важная часть осенней 

экипировки – обувь и варежки. Малыш 

никогда не промочит ноги, если вы 

правильно подберете обувь для сырой 

погоды. Отдайте предпочтение обуви на 

липучках, шнурки -  травмоопасны, 

сложны и трудоемки в одевании. 

Резиновые сапоги в дождливую 

погоду незаменимы, однако, у них есть 

один значительный минус. Хотя по 

лужам в таких сапожках можно топать, 

сколько душе угодно, нога в резине не 

дышит и сильно потеет, особенно, когда 

тепло. Под резиновые сапоги нужно 

надевать носки с хорошей 

впитываемостью.   

Если ребенок склонен к частым 

простудам, подумайте о легком 

шарфике, который пригодится в 

ветреную погоду. 

Перед сборами в детский сад 

поинтересуйтесь прогнозом погоды. 

Одним из лучших решений в осенний 

морозец – многослойная одежда. 

Например, водолазка, свитерок крупной 

вязки, а сверху – не очень теплая куртка. 

То же самое касается и ног: колготки, 

рейтузы и брюки греют лучше и мешают 

меньше, чем толстые ватные штаны или 

зимний комбинезон с утеплителем. 

У осени для нас припасено три 

характерные погоды: тепло и дождливо, 

холодно и дождливо и просто холодно. 

Одеть ребенка слишком тепло не выход. 

Это ничуть не менее опасно, чем одеть 

недостаточно: дети бегают, прыгают, 

потеют, а потом моментально замерзают 

на холоде. Чтобы не дать сырости 

проморозить дитя, нужно надеть под 

обычную одежду, плотно прилегающую 

футболку с длинным рукавом и колготы. 

Верхняя одежда по-прежнему должна 

быть непромокаемой и не продуваемой. 

Ребенку все равно, когда радоваться 

жизни: и летом, и зимой, и осенью 

малыши бегают и резвятся. Главное – 

обеспечить им комфорт для таких игр, 

не дав ни замерзнуть, ни промокнуть. 

И самое главное помните, 

ежедневные прогулки очень важны для 

малыша, они укрепляют ребенка и 

способствуют хорошему развитию.   А 

от того как вы одели своего ребенка 

зависит его настроение и самочувствие 

в течении дня. Сложная одежда забирает 

время от прогулки – умножьте 25 детей 

на 1 минута и получите в прогулке 

минус полчаса, а если два предмета 

одежды сложны в одевании, то это 

минус час свежего воздуха и игр. Также 

развивайте самостоятельность своих 

детей – никогда не делайте за них то, что 

они могут сделать сами. 
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1. Как в лесу, так и в городе на пути 

детям может попадаться различная 

растительность (несъедобные ягоды и 

грибы). Необходимо строго следить, 

чтобы дети не ели и не брали в рот 

незнакомые растения. 

 

 

2. Световой день сокращается. 

Самое время вспомнить 

про светоотражающие нашивки.  

 

 

3. Низкие ночные температуры 

приводят к наледи, машинам нужно 

больше времени, чтобы затормозить. 

Помним правило: сначала убедились, 

что водитель остановился, потом 

начинаем переходить дорогу. 

 

 

4. Проводим беседу об опасности 

огня и недопустимости поджога 

опавших листьев.  

 

 

5. Прогулки у водоемов лучше 

отложить до лета: провалившись в 

воду, можно очень быстро замерзнуть.  

 

 

6. Осенью еще тщательнее следим 

за режимом дня и рационом, чтобы 

поддерживать иммунитет и 

настроение.  

 

Безопасность детей осенью 
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«Осень» 

 

Осень наступила, 

Высохли цветы, 

И глядят уныло 

Голые кусты. 

  

Вянет и желтеет 

Травка на лугах, 

Только зеленеет 

Озимь на полях. 

  

Туча небо кроет, 

Солнце не блестит, 

Ветер в поле воет, 

Дождик моросит. 

  

Зашумели воды 

Быстрого ручья, 

Птички улетели 

В теплые края. 

             (А. Плещеев) 

 

«Прошла лиса под кустом» 

 

Прошла лиса под кустом 

И обожгла листву хвостом. 

Огонь по веточкам полез 

И запылал осенний лес. 

                 (Н. Красильников) 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Зонтик» 

 

Если дождик проливной, 

Зонтик я беру с собой, 

Очень яркий и большой, 

Желто-красно-голубой. 

Кто ни повстречается, 

Очень удивляется. 

Говорит кругом народ: 

«Вот так чудо! Зонт идет!» 

Даже чуточку обидно, 

Что меня совсем не видно… 

                    (М. Сидорова) 

 

 

«Сентябрь» 

Полетели в небе птицы. 

Что им дома не сидится? 

Просит их сентябрь: «На юге 

Спрячьтесь вы от зимней вьюги». 

 

«Октябрь» 

Нам октябрь принёс подарки: 

Расписал сады и парки, 

Стали листья словно в сказке. 

Где же взял он столько краски? 

 

«Ноябрь» 

В ноябре лесные звери 

Закрывают в норках двери. 

Бурый мишка до весны 

Будет спать и видеть сны. 

                               (Ю.Каспарова) 

  

Стихи для детей про осень 
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Мы всегда рады видеть и 

слышать вас: 

 
г. Ярославль, ул. Урицкого, 30а 

 

тел: 4(852)550573 
 

Заведующий МДОУ: 

Колесова Ирина Николаевна 
 

Среда с 9.00 до 16.30 

 
Старший воспитатель: Куликова 

Светлана Юрьевна 

 
Понедельник-пятница 

9.00 - 15.00 

 
Педагог-психолог: 

Баширова Юлия Владимировна 
 

Вторник – четверг  

16.00 – 18.00 
 

 

 
ВЫПУСК №35 
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